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EFOP 3.1.8-17-2017-00011 palyazatban tartott foglalkozasokrol

A foglalkozasok temdja: Egészségnevelés — Az egészségtudatos életmod megismerése

Viltozatos foglalkozasok keretében megismerkedtiink az feleléségtudatos életvezetéssel, a
civilizacids betegségek okozta tényezok hatterével, azok megeldzésével.

Védond segitségével feltérképeztiik egészségi allapotunk jelen helyzetét, meghallgattuk az
egészségrol, egészséges életmodrol, helyes taplalkozasrol elhangzott szaktanacsait.
Ismerkedtiink a helyes taplalkozas egészséget befolyasold szerepével. Figyelmet forditottunk a
rendszeres testmozgas fontossagara.

Részt vettlink drogprevencios eléadason, ahol megismerhettiik a dohanyzas, az alkohol - és a
drogfogyasztas fejlodo szervezetiinkre gyakorolt igen karos hatasait, azok egyénre, valamint a
tarsadalomra kihat6 kovetkezményeit.

Ismereteket szereztlink a megfeleld személyi és kdrnyezeti higiéné fontossagarol.

A foglalkozdsokon szerzett ismeretek tudatdban lehetdségiink adodik testi — és lelki

egeészseéglink feleldségtudatos formalasara, alakitasara.



